Exposure Exposed!

CGW congress VGCt 15 maart 2024
Heleen Vermeulen, Elleke Saarloos en Charlotte Aartsen




Wat gaan we doen in deze workshop? \\
11.00-13.00

Voorstellen

Informatie over ADF (angst-dwang en fobiestichting)
Exposure oefening

Feit of fabel?

Exposure; uitleg, demonstratie en oefenen!
Nabespreken oefenen en vragen?
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\Ilustraties: Heleen Grandia



Heleen Vermeule

e Maatschappelijk werk en
dienstverlening, 7 jaar in de
verslavingszorg gewerkt

® Ruim 4 jaar als CGW-er
werkzaam bij Marina de
Wolfcentrum




Charlotte Aartsen

e GZ-psycholoog en supervisor
Cognitief Gedragstherapeut
e Kind-en jeugd/volwassenzorg
Docent CGW CGWonderwijs
(na)scholing CGW




Elleke Saarloos

e Van beroep verpleegkundige

e Momenteel ervaringsdeskundige en
vrijwilligster bij de ADF stichting

e Opdat leven meer in hoofdletters

komt te staan. Van overleven naar
LEVEN



Wat doet de ADF » * Telefonische hulpdienst
* Lotgenotencontact

* Voorlichting

GELIJKWAARDIG
LOTGENOTENGROEP ° Training
* Wetenschapspanel
LIGERS

* Vizier

En voor wie » ,
* Voor patiénten, naasten en professionals




“Een spiegel die ik
mezelf kan
voorhouden.”

“Ik kom op ideeén als

“Een warm bad.” input voor de

therapie.”
“Jullie zijn voor mij het lichtje P

geweest in het donkere
doolhof van de geestelijke “Fijn om na afsluiten

gezondheidszorg.” v Y . van de therapie
u'b lotgenotencontact te
“Ik dacht verschrikkelijke dingen. hebben.”

Bijvoorbeeld dat ik iemand iets
aan zou doen. Zo erg. Niemand
wist het. Bij de ADF kan ik erover

“Mensen zonder dwang kunnen zich
wel inleven maar het niet begrijpen.”

praten. Ik hoef niks uit te leggen. stichting “Ik voel me begrepen en
Ik word begrepen.” daardoor minder
- . : alleen.”
Fijn dat er een stichting is waar je
“Heeft mij geholpen open kan praten over je problemen
om mijn dwang beter en steun kunt vinden.” Canmosdiging omin

te begrijpen en te

accepteren.” therapie te gaan™



: stichting I

Verbinding

Hoofdstraat 122
3972LD Driebergen-Rijssenburg

www.adfstichting.nl
elleke@adfstichting.nl
info@adfstichting.nl



mailto:Elleke@adfstichting.nl
mailto:info@adfstichting.nl
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Stel je aan elkaar voor \\
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Feit of fabel? \\

1. Exposure is de meest toegepaste CGT interventie
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Feit of fabel? \\

2. Als de gevreesde situatie uitkomt is de exposure mislukt

N\
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Feit of fabel? \\

3. Een exposure hiérarchie is niet nodig bij exposure
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Feit of fabel? \

4. Het doel van exposure is habituatie; de client moet in de
situatie blijven totdat de angst daalt

N\
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Feit of fabel? \

5. Als ik als behandelaar de oefening zelf eng vind, kan ik de
exposure beter niet begeleiden

N\
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Feit of fabel? \

©. Bij extra kwetsbaarheid (bv. alcoholgebruik, PTSS) van
client moet je exposure uitstellen

N\
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Feit of fabel? \

'/. Het is voldoende als de client alleen de exposure doet. Je
hoeft als behandelaar niet mee te doen

N\




Exposure: nieuwe inzichten

Exposure is een vorm van cognitieve gedragstherapie waarbij cliénten
systematisch hun angstige verwachtingen onderzoeken en weerleggen.

paniekstoornis, sociale angst, specifieke fobie, obsessieve-compulsieve
stoornis (dwang) of posttraumatische stressstoornis (PTSS).

o Exposure is een bewezen effectieve behandelvorm voor mensen met o.a.

Exposure is in diverse richtlijnen de voorkeursbehandeling voor
bovenstaande stoornissen.

Lag de nadruk binnen exposure voorheen op de afname van angst, volgens
de nieuwste inzichten is het juist belangrijk om stil te staan bij de mismatch
tussen de angstige verwachting van de cliént en de feitelijke uitkomst van een
exposure-oefening.

O S

Factsheet VGCt
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Feit of fabel? \\

1.Exposure is de meest toegepaste CGT interventie
FABEL
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Feit of fabel? \\

2. Als de gevreesde situatie uitkomt is de exposure mislukt
FABEL
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Feit of fabel? \\

3. Een exposure hiérarchie is niet nodig bij exposure
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Feit of fabel? \\

4. Het doel van exposure is habituatie; de client moet in de
situatie blijven totdat de angst daalt

FABEL @ | v |
Y.
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Feit of fabel? \

5. Als ik als behandelaar de oefening zelf eng vind, kan ik de
exposure beter niet begeleiden
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Feit of fabel? \

©. Bij extra kwetsbaarheid (bv. alcoholgebruik, PTSS) van
client moet je exposure uitstellen
FABEL

N\
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Feit of fabel? \

'/. Het is voldoende als de client alleen de exposure doet. Je
hoeft als behandelaar niet mee te doen
FABEL
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Exposure leuker kunnen
we het niet maken

LEUKER KUNNEN WE
HET NIET MAKEN

EEN HANDIG HANDBOEK VOL TIPS EN TRICKS
VOOR THERAPEUTEN, DOOR THERAPEUTEN




Exposure formulier \\

o Uitleg door Heleen

N\

\Ilustratie: Heleen Grandia



Hetexposureformulier

Dag: Tijd:

Welke exposure-oefening ga ik uitvoeren?

Hoe spannend is deze oefening 0-100:

Oefening: Wat ga ik precies doen? Hoe vaak? Hoe lang?

Wat ga ik niet doen om de angst te verminderen?

Vooraf: Mijn angstige verwachting (ADU) is...

Hoe sterk is deze verwachting (1-100)?

Achteraf: Wat gebeurde er in werkelijkheid? Wat kan ik concluderen? Hoe verrast was ik door deze
uitkomt? Hoe is de geloofwaardigheid van mijn angstige verwachting nu?

Denk vervolgens eens na over de volgende vragen:

-Ben ik tijdens deze oefening bang genoeg geweest?

-Hoe kan ik het mijzelf moeilijker maken?

-Kan ik deze oefening combineren en/of variéren?

-Wat zou een goede volgende exposure zijn en wanneer ga ik die uitvoeren?
Mijn volgende oefening wordt...

Dit ga ik... doen om ... uur




Aan de slag!




Nabespreken:

e \Vragen?
e Welketip en top heb je gegeven?
e Goudentipvanons..




Meer informatie/lezen?

» Handboek Exposure (onder redactie van Anja van
Greeven en Arnold van Emmerik) 2020

e Vervliet, B., Depreeuw, B., Treanor, M., Conway,
C.C., Zbozinek, T. & Craske, M.G. (2014).
Exposuretherapie maximaliseren. Een benadering
volgens het inhibitorisch leermodel.
Gedragstherapie, 47, pp. 296-339

» Factsheet Exposure (online VGCt)

» Exposure Essentials (YouTube VGCt)




Tot slot

Jubileumcongres

ADF stichting bestaat 55 jaar
Accreditatie: JA

E: jubileumcongres@adfstichting.nl
Adfstichting.nl

elleke@adfstichting.nl

: stichting I
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Tot slot

Bij het Marina de Wolfcentrum (CGZ Centraal) worden mensen met ernstige
angst-en dwangklachten behandeld. Een team van CGT-en CGW-ers werken
hier nauw samen! Wil je hier meer over weten of wil je een casus voorleggen?

Mail naar h.vermeulen@aggzcentraal.nl

Vacature CGW bij Marina de Wolf

ggz
CENtraal

e



mailto:h.vermeulen@ggzcentraal.nl
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Tot slot

e De slides van deze presentatie en het exposure formulier kun je vinden op

cgwonderwijs.nl
e Hier kun je ook meer informatie vinden als je een cursus CGW (basis-nascholing

of verdieping) wilt volgen. Mail naar info@cgwonderwijs.nl

Wil je na al deze exposure meer? We organiseren op vrijdag 21 juni een inspiratiedag
voor CGW-ers in Utrecht. Voor meer informatie en aanmelden kijk op onze website!

CGWonderwijs.nli



mailto:info@cgwonderwijs.nl
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